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Cinque Terre
auf einen Blick

Fünf Dörfer an der Steilküste, ein Weg mit Gebühr und eine

Bahn, die alle verbindet.

BEVOR DU FÄHRST

Gegründet am 6. Oktober 1999

Der Nationalpark entstand per Dekret des

Staatspräsidenten.

Die Dörfer liegen im Park

Nach der Grenze in OpenStreetMap liegen

Riomaggiore, Manarola, Corniglia, Vernazza und

Monterosso innerhalb des Parks.

5 Terre Express im Halbstundentakt

Vom 14. März bis 1.

Grün, Gelb, Rot im Kalender

Die Fasce A, B und C legt Trenitalia im Kalender 2026

fest: grün vor allem werktags im März, Mai und

Oktober, rot an Feiertagen wie …

Keine Flip-Flops auf den Wegen

Offene Schuhe und Schuhe mit glatter Sohle sind auf

den Wegen verboten. Vorgeschrieben sind

geschlossene Schuhe mit Profilsohle.

Manarola–Corniglia gesperrt

Der Küstenabschnitt 592-2 ist laut Parkverwaltung

wegen Erdrutschen gesperrt.

Preise und Öffnungszeiten,
tagesaktuell
Tarife und Zeiten ändern sich. Auf der

Parkseite stehen sie mit Quelle und

Datum:

nationalparkatlas.de/italien/cinque-terre

Foto: Luca Aless (CC BY-SA 4.0)

https://nationalparkatlas.de/italien/cinque-terre
https://nationalparkatlas.de/italien/cinque-terre#eintritt


KARTE · 12 ORTE
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1 Riomaggiore

2 Bahnhof Riomaggiore

3 Via dell'Amore

4 Castello di Riomaggiore

5 Santuario di Montenero

6 Manarola

7 Volastra

8 Corniglia

9 Scalinata Lardarina

10 Bahnhof Corniglia

11 Guvano

12 Vernazza

Grün: Eingänge und Zugänge. Kartendaten © OpenStreetMap-Mitwirkende (ODbL).

ERLEBEN

Vernazza–Monterosso: 2 Stunden

3,7 km und 217 Höhenmeter, zurück 2 Stunden 15 Minuten.

Card-pflichtig, mit Kontrollstelle.

Corniglia–Vernazza: 1,5 Stunden

4,1 km und 269 Höhenmeter.

Via dell'Amore: 25 Minuten

Riomaggiore–Manarola auf 1,1 km, flach und laut Park

„turistico“.

Die alte Verbindung über die Beccara

Weg 531 Riomaggiore–Manarola: 1,5 km, 202 Höhenmeter, 1

Stunde, für Erfahrene.

Monterosso–Punta Mesco: 1 Stunde 15 Minuten

Weg 590 steigt 301 Höhenmeter zur Ruine der Einsiedelei

Sant'Antonio aus dem 11. Jahrhundert.

Kajak im Meeresschutzgebiet

Die Parkverwaltung beschreibt Kajakrouten von Levanto bis

Punta Pineda, etwa Monterosso–Vernazza in 22 bis 44 …

Tausend Jahre Terrassenbau

Seit rund tausend Jahren brechen die Bewohner den Fels

und schichten Trockenmauern.

Steil, ohne Ebene

Die Küste ist hoch und kaum gegliedert, ohne flache

Abschnitte.

Mehr auf der Parkseite

TOUREN UND ANREISE · WERBUNG

TAGESTOUR AB FLORENZ ·
12–13 STUNDEN

Ab Florenz: alle fünf

Dörfer der Cinque Terre,
auf Wunsch mit
Wanderung
BEI GETYOURGUIDE ↗

TAGESTOUR AB PISA · 9
STUNDEN

Ab Pisa: drei Dörfer der
Cinque Terre in kleiner
Gruppe
BEI GETYOURGUIDE ↗

TAGESAUSFLUG AB LA
SPEZIA · 7 STUNDEN · AB
BAHNHOF LA SPEZIA

Ab La Spezia: mit

Reiseleitung und Zug in
vier Dörfer
BEI GETYOURGUIDE ↗

ABEND · BOOTSTOUR BEI
SONNENUNTERGANG · 3
STUNDEN · AB MONTEROSSO
AL MARE

Ab Monterosso:
Bootstour entlang der
fünf Dörfer bei
Sonnenuntergang mit
Aperitif
BEI GETYOURGUIDE ↗

Partnerlinks: Bei einer Buchung können wir eine Provision erhalten – für dich ohne Mehrkosten. Danke, dass du damit den Atlas

unterstützt. Termine und Preise nennt der Anbieter. Geprüft am 04.10.2026.

DIE VIA DELL'AMORE
SENTIERO AZZURRO:
VERNAZZA–MONTEROSSO CORNIGLIA

Alle Angaben mit Quelle:
nationalparkatlas.de/italien/cinque-terre
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