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Sarek
auf einen Blick

Fast 100 Gletscher, sechs der höchsten Berge Schwedens und

kein einziger markierter Weg im Inneren – Sarek verlangt Zelt,

Karte und Kompass.

197.000ha
FLÄCHE

(Laponia: 1.986 km²)

fast 100
GLETSCHER

112
NOTRUF

BEVOR DU FÄHRST

1.970 Quadratkilometer

Der Park umfasst laut Verwaltung 197.000 Hektar.
Laponiatjuottjudus nennt 1.986 Quadratkilometer.

Gegründet 1909

Sarek gehört zu den ersten Nationalparks
Schwedens, gegründet am 24.

Von Süden: Kvikkjokk

Kvikkjokk liegt rund 120 Kilometer von Jokkmokk an
der Straße 805.

Juli: Mücken und Hochsaison

Im Juli sind die Mücken da, die Nächte so hell wie die
Tage; Juli ist Hochsaison für Wanderer im Fjäll.

Keine markierten Wege, keine Hütten

Im Park gibt es laut STF weder markierte Wege noch
Übernachtungshütten. Im Rapadalen gibt es laut
Verwaltung keine Hütten, Wege oder …

Viele schwierige Furten

Eine Wanderung durch Sarek bedeutet viele
schwierige Flussquerungen, schreibt die STF.

Preise und Öffnungszeiten,
tagesaktuell
Tarife und Zeiten ändern sich. Auf der

Parkseite stehen sie mit Quelle und

Datum:

nationalparkatlas.de/schweden/sarek

Foto: Silverkey (Mickaël Delcey) (CC BY-SA 4.0)

https://nationalparkatlas.de/schweden/sarek
https://nationalparkatlas.de/schweden/sarek#eintritt


KARTE · 12 ORTE
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1 STF Kvikkjokk Fjällstation

2 STF Saltoluokta Fjällstation

3 Bushaltestelle Ritsem Fjällstation

4 Sarektjåhkkå

5 Bårddetjåhkkå

6 Skierffe

7 Nammásj

8 Aussichtspunkt über dem Rapadalen

9 Lájtávrre (Laitaure)

10 STF Aktse Fjällstuga

11 STF Pårte Fjällstuga

12 Bushaltestelle Kvikkjokk

Grün: Eingänge und Zugänge. Kartendaten © OpenStreetMap-Mitwirkende (ODbL).

ERLEBEN

Skierffe ab Aktse
Von Aktse steigt man auf den Skierffe mit Blick über den

Lájtávrre, ins Sarek und auf den heiligen Berg …

Rapadalen
Das Tal, samisch Ráhpavuobme, gilt als Schlagader Sareks.

Ritsem–Aktse, 109 km
Die STF beschreibt die Durchquerung von Ritsem nach

Aktse in sieben Tagen, mit Etappen von 9 bis 22 …

Guhkesvágge
Das „lange Tal“ ist eines der meistgenutzten in der Gegend;

hier kreuzen sich uralte Wanderwege der Rentiere.

Bårddetjåhkkå
Ein Zweitausender im Süden, mit Blick auf den

Bårddejiegŋa, Sareks größten Gletscher.

Álggavárre
Kapelle aus dem 18. und Grubenreste aus dem 17.

Jahrhundert an der Grenze zu Padjelanta, nur zu Fuß …

Fast 100 Gletscher
Die Gletscher schleifen Grate und Gipfel und liefern das

Gesteinsmehl, das den Rapaätno färbt.

Die Grenze im Fels
Am Skierffe sieht man den „Glint“: die Grenze zwischen

altem, flachem Urgestein und jüngerem Fjellgestein.

Mehr auf der Parkseite

RAPADALEN SKIERFFE UND AKTSE
FLUSSQUERUNGEN UND
SAISONBRÜCKEN
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