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Teide
auf einen Blick

Der höchste Berg Spaniens in einer Caldera aus Lava und Bims:

kein Eintritt, aber Seilbahnticket, Gipfelgenehmigung und

kontrollierte Ausrüstung.

189
KM²

und etwas mehr misst der Park

3.715
METER

hoch ist der Teide laut

Parkverwaltung; ihre

Reservierungsseite nennt 3.718

1954
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Nationalpark

2007
SEIT

Welterbe der UNESCO

BEVOR DU FÄHRST

Der meistbesuchte Park Spaniens

Das Umweltministerium führt den Teide als größten

und ältesten Nationalpark der Kanaren und als

meistbesuchten des ganzen Netzes.

Wer hier zuständig ist

Den Park verwaltet seit 2015 der Cabildo von

Teneriffa im Auftrag der Kanarenregierung.

Von Norden und Osten

Die TF-21 steigt von La Orotava in 31 Kilometern zum

Portillo, die TF-24 über den Inselkamm von La

Laguna und La Esperanza in 30 Kilometern …

Das Klima der Höhe

Trocken, mit starken Gegensätzen zwischen Tag und

Nacht, niedrige Luftfeuchte, oft kräftiger Wind,

wenig und unregelmäßiger Niederschlag …

Pflichtausrüstung

Auf PNT 07, 09, 10, 23 und 28 sind Bergstiefel oder

geschlossene Trekkingschuhe mit Profil, lange Hose

und Fleece vorgeschrieben, auch im …

Die Seilbahn nimmt nicht jeden mit

Schwangere, Kinder unter drei Jahren und Menschen

mit Herzproblemen dürfen nicht fahren, ebenso

Personen mit eingeschränkter Mobilität …

Preise und Öffnungszeiten,
tagesaktuell
Tarife und Zeiten ändern sich. Auf der

Parkseite stehen sie mit Quelle und

Datum:

nationalparkatlas.de/spanien/teide

Foto: Thomas Wolf, www.foto-tw.de (CC BY-SA 3.0 de)

https://nationalparkatlas.de/spanien/teide
https://nationalparkatlas.de/spanien/teide#eintritt
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1 Centro de Visitantes El Portillo

2 Centro de Visitantes Telesforo Bravo

3 Arenas Negras

4 Observatorio del Teide

5 Minas de San José

6 Montaña Blanca

7 Refugio de Altavista

8 Teleférico del Teide, Talstation

9 La Rambleta

10 Mirador de la Fortaleza

11 Cueva del Hielo

12 Pico del Teide

Grün: Eingänge und Zugänge. Kartendaten © OpenStreetMap-Mitwirkende (ODbL).

ERLEBEN

Roques de García
Laut Wegeblatt einer der beliebtesten Wege des Parks,

wegen geringer Schwierigkeit und großer Kulisse; die …

Mit der Seilbahn
In acht Minuten von 2.356 auf 3.555 Meter.

PNT 10 Telesforo Bravo
660 Meter, 182 Höhenmeter, rund 55 Minuten, Steigungen

bis 60 Prozent ab 3.550 Metern.

Zu Fuß über Montaña Blanca
Der Weg PNT 07 führt von der Straße über die Montaña

Blanca zum Refugio de Altavista und zur Rambleta; auch …

Mit Übernachtung auf 3.260 m
Wer in der Hütte schläft, hat die Genehmigungen für PNT 07

und PNT 10 in der Buchung: Check-in zwischen 15 …

Die Runde vom Portillo
Vom Besucherzentrum El Portillo starten die Wege des

Nordrands, darunter Nr. 1 La Fortaleza und Nr. 2 Arenas …

Klettern
Klettern ist auf die im Nutzungsplan festgelegten Zonen

beschränkt und muss vorher angemeldet werden: unter …

Biwak
Freies Zelten ist verboten.

Mehr auf der Parkseite

TOUREN UND ANREISE · WERBUNG

OFFIZIELLE TOUR · 7
STUNDEN

Teide-Tour mit

Seilbahnticket und
Hotelabholung
BEI GETYOURGUIDE ↗

SONNENUNTERGANG UND
STERNE · 9 STUNDEN

Sonnenuntergang und

Sternenbeobachtung im
Park mit Abendessen
BEI GETYOURGUIDE ↗

FÜHRUNG STERNWARTE ·
1,5 STUNDEN · AB AM
OBSERVATORIUM

Führung durch das
Observatorio del Teide
BEI GETYOURGUIDE ↗

GEFÜHRTER NACHTAUFSTIEG
· 6 BIS 6,5 ODER 10
STUNDEN · AB LOS
CRISTIANOS
Nachtwanderung auf den

Gipfel mit
Sonnenaufgang,
Genehmigungen
inbegriffen
BEI GETYOURGUIDE ↗

Partnerlinks: Bei einer Buchung können wir eine Provision erhalten. Termine und Preise nennt der Anbieter. Geprüft am 25.09.2026.

DIE SEILBAHN UND DIE
RAMBLETA

PNT 10 TELESFORO BRAVO:
DER GIPFEL

ROQUES DE GARCÍA UND LLANO
DE UCANCA

Alle Angaben mit Quelle: nationalparkatlas.de/spanien/teide Fotos: Thomas Wolf, www.foto-tw.de (CC BY-SA 3.0 de) · Mike Peel (www.mikepeel.net) (CC BY-SA 4.0) · H. Zell (CC BY-SA 3.0) · Produktfotos der Anbieter
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